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EFORT 2013: 7,500 ortopedi uzmani Istanbul’da biraraya geliyor

Kemik kanseri: Kalici protezler bacaklari kurtariyor, cocuklar igin
biiyiliyen protezler

Istanbul Avrupa Ortopedi Kongresi EFORTta ki uzmanlara gére; kemik tiimérleri sik sik
ekstremitelerin énemli bir bélimdiinin kesilmesine yol acan ameliyatiara yol aciyor. Bu daha
once amtiitasyon anlamina gelirdi. Bugiin ise- 6zellikle daha iyi nakli yapilabilen protezler
sayesinde- bir cok durumda kol veya bacadi kurtarmak mimkin. Istanbul’daki EFORT
kongresindeki uzmanlar, cocuklar icin ” biylyebilen™ protezlerin genc¢ kanser hastalarinin
tedavi imkanlarini énemli élglde iyilestirdigini belirttiler.

Istanbul, 5 Haziran 2013 - Kalicl protezlerin siirdiiriilen gelisimi kemik kanseri nedeniyle
yapilan ameliyat sonuclarini slrekli olarak iyilestiriyor. Bu tip protezler, kéti timoérler
cogunlukla ameliyat kapsaminda vicuttan tamamen veya kismen cikartiimasi gereken
eklemlerin yakininda bulundugu igin, gerekli. Ampltasyondan ekstremiteleri koruyucu
ameliyatlara olan egilim 30 yildan fazla bir slredir basladi ve artik dizin yakininda bulunan
bir timdérden 6tiirii ampitasyon uygulamasi yizde onun altina disirildi. Universite Prof.
Dr. Reinhard Windhager ( Viyana Tip Fakiiltesi/ Umumi Devlet Hastanesi) Istanbul’da
yapilan 14. Avrupa Ortopedi ve Travmatoloji Kurumunun ( EFORT) kongresinde ” Uygun
uygulamanin segimi ©Onemli ©6lgiide vicuttan alinmasi gereken kemik ylzeyinin
genislemesine ve kalan ekstremitenin islevine bagl* oldugunu séyledi. Su an 7,500 uzman,
konuyla ilgili gincel gelismeleri tartisiyor.

Prof. Windhager'e gore kanser ameliyatlari sonrasinda, o6rnedin eklem asinmasinin bir
sonucu olarak, yapay bir eklem ile yeniden yapilanmasi saglanamiyor, ¢linkii ameliyatla
olusan bozulma daha fazla ve bu durum baska problemler yaratiyor. Bu 6zellikle nakli
yapilan eklem protezlerini etkiliyor. Durum bu alandaki sinirh deneyimlerden 6tirG ilaveten
karmasik hale geliyor, c¢linkd birincil kdtl huylu timérler- ne mutlu ki- ¢ok seyrek ve bu
nedenle hasta sayilari da dustk.

Ameliyat sonrasi enfeksiyon problemi

Kisa bir siredir sistemlerin avantaj ve dezavantajlarinin ve de ulasilabilecek sonuglarinin
tahminine imkan kilan yayimlanmis bilgiler mevcut. Prof. Windhagerin katildigi bir
Multicenter- Review kanser ameliyatlarindan sonra kalici protez takilan 2,174 hastanin
bilgilerini degerlendirmeye aldi. Bu toplu bilgilerden protez nedeniyle problem yasanmis
vakalar ayrilarak analiz edildi. Arastirma sonucunda toplam 534 vakada komplikasyon
belirlendi. En sik rastlanan neden enfeksiyon oldu. Prof. Windhager ” Enfeksiyonlar blyik
protezlerin nakli sonrasi merkezi bir problem olusturuyor. Buna kemoterapi nedeniyle bir
cok hastanin zayiflayan badisiklik sistemi de ekleniyor" diye belirtiyor. Protez teknigindeki
gelismeleri dikkate almaksizin onkolojik ameliyat sonucu olusan zararlari asgariye indirmek
icin kemik transplantasyonuna midahale edilmesi gereken hala bir gok hasta mevcut.
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Bilyliyen cocuk protezlerine iliskin olumlu uzun siireli arastirma sonuclari

Cocuklardaki kanser ameliyatlan blylk bir gérev olusturuyor. Bu kisilerde kemik kanseri
yetiskinlerdekinden fazla ortaya cikiyor. Ancak bugin icin tamamiyla iyilesme sansi gok iyi.
Henlz gelisme slrecinde bulunan hastalarda nakli yapilan protezlerin beraber blylmesi
gerekiyor. ” Biylyebilen protezlerin® gelistiriimesinde ©6nemli katkilari olan Prof.
Windhager’'e gore:

" Bu protezler bir gcok defa miknatis yardimiyla, deri altinda blyutllebiliyor. Bunun igin yeni
bir ameliyata ihtiyvag yok." Viyana Umumi Devlet Hastanesinde 80’'li yillardan bu yana
toplam 71 hastaya biylyebilen protezler takildi. Uzun streli arastirmanin olumlu sonuglari
Prof. Windhager ve grubunca yayinlandi. Blydtilen protezlerin hastlarin tam blUyimesini
tamamladiktan sonra ne olacaklari belli degil. Bu mekanik sistemler maruz kaldidi ylklerden
Otlrl, hastalara sabit 6lglll ve bundan sonraki on yilda oldukga normal bir yasam strdirme
imkani veren protez takilmasina karar veriliyor genelde.

EFORT’un arka plani

European Federation of National Associations of Orthopaedics and Traumatology ( EFORT)
Avrupa’daki ortopedik kurumlarnin cati orgitidir. EFORT 1991 vyilinda Italya’da
Marantino’da kuruldu. Bugiln igin 43 Ulkeden 42 milli kuruml ve alti benzeri bilimsel
organizasyon cati 6rgatinin dyesidir.

EFORT kar amaci olmayan bir organizasyondur. Uye organizasyonlarin amaci bilimsel
uzmanlik bilgilerinin, kas ve iskelet sistemine ait hastalik ve yaralanma 6nlem ve
tedavilerindeki deneyimlerinin paylasimini saglamaktir. EFORT Avrupa capinda konferanslar,
egitimler, kurslar, forumlar ve kongreler dizenlemektedir. Bundan baska EFORT temel
konularin arastiriilmasinda ve klinik arastirmalarda oncllik yapmakta ve desteklemektedir.

Kaynak: EFORT Symposium: Status of the art: Lower limb reconstruction in orthopaedic oncology; Henderson ER
et al. Failure mode classification for tumor endoprostheses: retrospective review of five institutions and a literature
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