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EFORT 2013: 7,500 ortopedi uzmani Istanbul’da biraraya geliyor

Kalca nakilleri: Hastalar ameliyat oncesinde ve sonrasinda simdiye
kadar olmadiklari kadar aktif oluyorlar

EFORT- Istanbul Avrupa Ortopedi Kongresinde Isvicreli arastirmacilar kalca nakli ameliyati
oncesi ve sonrasinda bedensel olarak aktif olan hastalarin orani son on yilda ylzde 14
arttigini belirttiler. Glncel uzun sireli bir arastirmada arastirmacilar, kalca protezlerinin
kalici basarisini belirtirlerken fazla aktif olma konusunda uyariyorlar.

istanbul, 5 Haziran 2013 - Kalca nakli ameliyatlari erkek ve kadinlarda her yas grubunda
onemli ve kalici olarak bedensel faaliyetlerin dizeyini iyilestirdigi Genfer Universite klinigi
(Isvicre) tarafindan yapilan ve bugiin Avrupa Ortopedi ve Travmatoloji kurulusunun-EFORT
Istanbul’daki kongresinde tanitilan bir arastirma kanitliyor. Su an Istanbul’da yaklasik 7,500
uzman bu alandaki son gelismeleri tartisiyorlar. Arastirmayi kaleme alan Dr. Anne Lubbeke-
Wolff: ” Kalga nakli operasyonuna genellikle agrinin kesilmesi, hareketliligin geri gelmesi gibi
bUylUk Umitler baglanir. Ancak bazi hastalar beklentilerini cok yuksek tuttugu icin ameliyat
sonrasi hayal kirikhdina ugruyorlar® diye belirtiyor ve ” bu nedenle hastalarin bedensel
faaliyetlerinin ameliyat 6ncesi ve sonrasi nasil gelistigini daha objektif hale getirmek istedik"
diye ekliyor. Somut olarak belli bir yas grubundaki hastalarin son on vyilda bedensel
faaliyetlerinin kalga nakli ameliyati 6ncesi ve sonrasinda dedisip dedismedigi sorusuna yanit
arandi. Arastirma igin 2900 hasta ameliyat 6ncesi, ve 1600 hasta ameliyat sonrasi
arastirildi. Denekler ameliyat sonrasinda ortalama 68 yasinda bulunuyorlardi ve ylzde 56 si
kadinlardan olusuyordu.

Daha once olmadigi kadar aktif

Sonuglar sevindirici! 2000-2003 vyillan arasinda deneklerin % 68'i az hareketli yasam
bigimleri oldugunu belirtirken, 2007-2011 yillan arasinda arastirilan ve ayni ortalama yas
grubuna dahil deneklerden sadece % 54'lU az hareketli yasamlarn olduklarini belirtiyorlar.
2000-2003 yillan arasinda ameliyat edilen kisilerin % 53’0 ameliyattan 5 yil sonrasinda az
hareketli yasamlari oldugunu ifade ediyorlar. Bu oran 2004-2011 arasinda ameliyat edilen
kisilerde % 39. EFORT- Baskani Prof. Pierre Hoffmeyer ( Genf-Isvicre tniversite klinigi)

" Arastirma kisilerin bundan bir kag yil 6ncesine gdére daha fazla hareketli olduklarini
kanithyor" diye ifade ediyor. Artis normal halk grubuna ait Isvigreli yetiskinler (zerine
yapilan arastirma sonuclarniyla da ortidsdyor. Uluslararasi analizler de 6lgili bir sekilde daha
fazla hareketlilik egilimi oldugunu belgeliyorlar. Prof. Hoffmeyer’e gére ” Bunun nedenleri
¢ok katmanl. Bizim yas grubumuz icin hastalarin artan bir sekilde daha iyi bir durumda
olduklari sOylenebilir. Bu, ylksek derecedeki hareketliligin bir bolumund agikhyor. Ayni
zamanda halkin bilincinde bedensel faaliyetin ne kadar ©énemli oldugu fikrinin 6nem
kazandigi goérulayor. Gergek olan sey son on yilda kalca nakli ameliyati 6ncesi ve sonrasi
aktif olan hastalarin oraninin % 14 arttigi."
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Harekette kalicihik

Arastirma bunun vyaninda bedensel faaliyetin ameliyatla ylksek Olgliide tekrar
olusturabilecegine isaret ediyor. ” Kalca sikayetlerinden 6tirl kadin ve erkekler kalga nakli
oncesi saghkl durumda olduklarinin yarisi kadar hareket ediyorlar. Ameliyat yasam kalitesini
arttirabiliyor. Hastalarin bedensel faaliyetlerinin derecesi ameliyattan 10 yil sonra bile,
ilerleyen yaslarina ragmen ameliyat 6ncesine kiyasla daha yuksek oluyor" diye belirtiyor Dr.
Libbeke- Wolff. Arastirma slresinde kadinlarin erkeklere oranla daha az hareket ettikleri
belirlendi. ” Hareketlilik agisindan cinsiyet farkina dair farkh teoriler mevcut. Kiz ve
oglanlarin oyun davranisindan baslayip, yash kusaklarda hala gecerliligini korudugu izlenimi
veren ve erkeklerin zamanlarini spor faaliyetlerine ayirabildigi ve dinlebildikleri, kadinlarin
edilimsel olarak daha fazla ev isleriyle ugrastigi olgusunu igceren geleneksel rol dagilimina
kadar teoriler mevcut" diye vurguluyor arastirma yazari.

Fazla hareketlilige dikkat

Kalga protezi ameliyatlarinin amaci agrilan dindirmek ve hastalarin hareketliligini mimkin
oldugunca tekrar saglamak. Ancak bazi hastalar ameliyat sonrasi nakilden sonra fazla
hareketli oluyor ve boylece protezin yasam siresini kisaltiyorlar. ” Bu baglamda tedaviyi
strdiren doktorlarin hastalariyla daha onceki spor, bos zaman ve varsa is faaliyetleri
hakkinda ayrnntili bir konusma yapmalar, hastalara beklentilerini sormalari, ve onlan
protezleriyle mimkln olabilecek faaliyetler konusunda bilgilendirmeleri gerekiyor. Bunun
mutlaka ameliyat o6ncesi, ve daha sonra yapilan kontrollerde gergeklesmesi gerekir.
Ameliyatin hastalarin ortalama olarak faaliyetlerinin ameliyat 6éncesine kiyasla iyilesmesine
yol actigini ama faaliyetlerin blyilk bir olasilikla artroz belirtileri 6ncesi seviyesine 6zellikle
55 yasl altindaki hastalarda ulasamayacadini bilmeleri gerekiyor® diye acikliyor Prof.
Hoffmeyer.

Kalga eklemleri : Sayilar ve Gergekler

Eklem asinmalari gelismis Ulkelerde en fazla sakatliga yol agan hastaliklardandir. Dinya
Saghk Orguti WHO’ya gére diinya capinda erkeklerin % 9,6' si ve kadinlarin % 18’i bu
durumdan etkileniyor. Adir vakalarda tedavi icin yapay kalca ekleminin nakli verimli ve
masraflar acgisindan uygun bir midahele bicimi olararak kendini kanitlamis durumda.
Ameliyat agirlikli olarak 60 yas ve Usttndekiler icin yapiliyor. Bir OECD arastirmasinin da
isaret ettigi gibi bu ameliyatlar 6zellikle niifus gelismeleri nedeniyle artiyor. Kalga nakilleri
2000- 2010 arasinda Danimarka’da % 40 , Ispanya’da % 25 ve Fransa’da % 10 artmis
bulunuyor. Bu ayni zamanda saglik ekonomisi icin de 6nemli bir gergek. Yapay bir kalgcanin
masrafi 2009 yilinda Avrupa’da ortalama 7,300 avro olarak hesaplandi ve bu ameliyatlarda
bélgesel olarak bluylk farklhliklarin nedenini de acikhiyor. Kibris 100.000 kisiye disen yillik
15 kalca nakliyle, 100.000 kisiye 153 yapay kalga eklemi nakli miktari tutan arastirilan 24
AB Ulke ortalamasinin, % 15'ne ulasiyor. Almanya AB ortalamasini neredeyse ikiye katliyor
ve 100.000 kiside yilda 295 ameliyat sayisina ulasiyor. Yasa gore standart hale getirilen
sayilar bu siralamada gok az bir dedisiklik yaratiyor. Bu durum Avrupa’da hastalara kalga
nakli yapilmasinda tibbi gereklilikten cok ekonomik etkenlerin daha 6nemli oldugunu
gdsteriyor.
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EFORT’un arka plani

European Federation of National Associations of Orthopaedics and Traumatology ( EFORT)
Avrupa’daki ortopedik kurumlarinin c¢ati érgitidir. EFORT 1991 vyilinda Italya’da
Marantino’da kuruldu. Bugln icin 43 (llkeden 42 milli kuruml ve alti benzeri bilimsel
organizasyon cati 6érglttindn UGyesidir.

EFORT kar amaci olmayan bir organizasyondur. Uye organizasyonlarin amaci bilimsel
uzmanhk bilgilerinin, kas ve iskelet sistemine ait hastallk ve vyaralanma onlem ve
tedavilerindeki deneyimlerinin paylasimini saglamaktir. EFORT Avrupa ¢apinda konferanslar,
egitimler, kurslar, forumlar ve kongreler duzenlemektedir. Bundan baska EFORT temel
konularin arastirilmasinda ve klinik arastirmalarda 6nclliik yapmakta ve desteklemektedir.
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