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EFORT 2013: 7,500 ortopedi uzmani Istanbul’da biraraya geliyor

Komple diz protezleri: Kullanimda ve Ameliyat Tekniginde
uluslararasi farklar

Istanbul’da yapilan 14. Avrupa Ortopedi Kongresi EFORTta Graz Tip (iniversitesi uzmanlari
yapay protezlerin farkli llkelerde farkli sayida kullandigini belirttiler.

istanbul , 6 Haziran 2013- Dr. Patrick Sadoghi ( Graz Ortopedi ve Ortopedik Cerrahi
tniversite klinigi) Istanbul’daki Avrupa Ortopedi ve Travmatoloji Kurumunun ( EFORT) 14.
Avrupa Ortopedi Kongresinde ” Sadece diz protezlerinin nifus basina disen sayisi degil,
ameliyatlarin bicimi de Ulkeden Ullkeye farkhliklar gésteriyor” diye belirterek bir uluslararasi
karsilastirma analizinin sonuclarini ézetledi. Bu toplantida yaklasik 7.500 uzman bu alandaki
gelismeleri tartisiyor.

Diz insandaki en blyuk eklem ve asinmalara 6zellikle sik sik maruz kalmakta. Yas, yanlis
ylUklenmeler, yaralanmalar ve baska nedenlerden o&turl kikirdagin asinmasiyla bu agrih
hastalik ilerlemekte ve tamamen yok olmasindan sonra ameliyat disi tedavi yéntemleriyle
tamiri mdmkin olmuyor. Eklemlerin kalmasini saglayan onlemler basarisiz oldugunda
hasarli eklem parcalarinin yerine diz protezleri takilmak zorunda. Bu durumda cerrah
bulgulara gbére ya kismi ya da komple bir ylizeyin takilmasina karar veriyor. Naklin islev
sliresi, sonradan vyapillan kontrollerle ne zaman protez dedistirilmesi gerektigini
belirleyebilmek igin, kontrol ediliyor.

Kalite guvenligi ve protezin glclnu belirleyebilmek igin bir gok Ulkede ulusal kalici protez
sicili olusturulmus durumda. Bunlarin gérevi nakli yapilan protezlere ait - protezin, ve kemik
gimentosunun markasi ve modeli- gibi bilgileri ve sonradan yapilan muidahele bilgilerini
toplamak.

Istanbul’da yapilan dederlendirmede arastiricilar, 6zellikle hem diz protezi ameliyat ve
dedisme sayilarini hem de hastalarin yaslariyla ilgili ayrintili bilgiler veren on bir énemli
Ulkeye ait ve yerel kayit sicillerine iligskin bilgiler sundu.

Yilhk ilk kez takilan diz protezlerinin sayisi bakimindan Ulkeler arasindaki farklarin ylksek
oldugunu gosteriyor yapilan karsilastirma analizi. Arastirmayi kaleme alan Dr. Sadoghi ” Diz
protezi takilma sayilari 100.000 kisi icin 40 ile 163 arasinda oynuyor. Ortalama sayi ise 106"
diye acikladi. Oransal olarak komple diz protezleri en fazla, sirasiyla ingiltere, Danimarka,
Norveg ve Isvic'te gériiliiyor. Bu oran yilizde ikiyle, en az Yeni Zellanda’da, Avusturalya’da
ve Norvecg'te.

Protezlerin sabitleme cesidi de belirgin farklar gosteriyor. Ornedin Yeni Zelllanda’da yapay
diz protezlerinde % 90 tamamen c¢imento kullanilirken, bu oran Avusturalya’da % 54
gOzlkuyor. Diz kapaklarinin yapay ylzey bigimlerine bakildiginda farklihk daha da fazla
ortaya ¢ikmakta. Danimarka’da % 72 oraninda tum kalicl diz protezlerinde diz kapagdindaki
kikirdagin yerine gegen yapay diz kapadi arka yUzd kullaniliyor. Bu oran Norveg icin % 2.
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Bu kismen blylk farkhliklarin nedeni olarak bilim adamlarn diger nedenlerin yaninda ulusal
kosullarin var oldugunu belirtiyorlar. ” Bir taraftan hic bir saglik sistemi digerine
benzemezken, dider taraftan hastanin sigortalilik durumu ve tedaviyi uygulayan doktorlarin
Ulkeye 0zgl edilimleri bunu etkiliyor® diye acikliyor Dr. Sadoghi ve ekliyor , Saglk
sisteminin kalitesi ameliyatlarin sikhidi ile belirlenemiyor. Nihayetinde diz asinmalarinda tibbi
hareket alani genis ve ameliyat vazgecilmez hale gelene dek alternatif tedavi yéntemleri
uzun bir siire sonuna kadar kullanilabiliyor.™

Nifus yapisinin sonuglarin genis bir béliminde 6nemli bir rol oynayabilecedini ifade eden
Dr. Sadoghi’ye gére : ”“ Hem gekilen agrilarin baskisi hem de yasamdan beklenti ve de kendi
hareket sisteminden beklentiler tlkeden Ulkeye dedisiyor. Buna ilaveten yas dadilimi da
onemli bir etken. Yas dagilimi finansal ylkl o kadar arttirabiliyor ki sonucunda ameliyatin
gerekliligi gostergesi - kit kaynaklar nedeniyle cok daha kisith- farkhh olarak
dederlendirilebiliyor.™

EFORT’un arka plani

European Federation of National Associations of Orthopaedics and Traumatology ( EFORT)
Avrupa’daki ortopedik kurumlarnin cati orgitidir. EFORT 1991 vyilinda Italya’da
Marantino’da kuruldu. Bugiln igin 43 Ulkeden 42 milli kuruml ve alti benzeri bilimsel
organizasyon cati 6érgttindn Gyesidir.

EFORT kar amaci olmayan bir organizasyondur. Uye organizasyonlarin amaci bilimsel
uzmanhk bilgilerinin, kas ve iskelet sistemine ait hastallk ve vyaralanma o&nlem ve
tedavilerindeki deneyimlerinin paylasimini saglamaktir. EFORT Avrupa ¢apinda konferanslar,
egitimler, kurslar, forumlar ve kongreler dizenlemektedir. Bundan baska EFORT temel
konularin arastirlmasinda ve klinik arastirmalarda oncllik yapmakta ve desteklemektedir.

Kaynak: EFORT Abstract 3802: Epidemiology and Surgical Technique of Total Knee Arthroplasty: A comparative
analysis using worldwide knee arthroplasty registers
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